
 
    

 

        
   

  暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすぐ立
りっ

春
しゅん

。少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる時期
じ き

です。年
ねん

度
ど

末
まつ

、進
しん

学
がく

・進
しん

級
きゅう

も 

近
ちか

づいてきましたが、冬
ふゆ

の終
お

わりに病
びょう

気
き

などにかからないよう規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りま
  

しょう。    

 

 

 
 

 

食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

ける理由
り ゆ う

は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が食事
しょくじ

をスムーズに進
すす

めるためと、まわりの人
ひと

に不愉
ふ ゆ

快
かい

な思
おも

いをさせないための両方
りょうほう

があります。食事
しょくじ

の仕方
し か た

は、その人
ひと

の人柄
ひとがら

を表
あらわ

すと言
い

われます。背中
せ な か

を丸
まる

めたり、テーブルにひじをついたりすると、だらしなく見
み

えるだけではなく、食
た

べこぼしの原因
げんいん

にもな

りま
  

す。また、姿勢
し せ い

よく食
た

べることで、食
た

べものの栄養
えいよう

がきちんと体
からだ

の栄養
えいよう

になります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

●感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしよう！ 

「いただきます」や「ごちそうさま」とは、 命
いのち

ある食
た

べ物
もの

をいただくことや、収 穫
しゅうかく

や調理
ちょうり

をして

くれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて言
い

う言葉
ことば

です。感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、好
す

き嫌
きら

いをせずいただきま
  

しょう
  

。 

      

●こんげつのめあて● 
 しょくじ        かんが   しょくじ 

 

令和 5年２月１日 

№１０ 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                    

 

 

 

 

  

 

 

～２月の給食の献立から～ 

＜材料＞   （４人分）ｇ 

さつまいも     300ｇ 

揚げ油       適量 

砂糖        ３０ｇ 

水        大さじ１ 

バター       １２ｇ 

牛乳       大さじ１  

    

 

＜作り方＞ 

１ さつまいもは、さいの目に切り、油できつね色に揚げておく。 

２ 砂糖に水を入れて火にかけて溶かす。ボコボコと沸騰し少しと

ろみが出たところで一旦火を止めてバターを加える。 

３ 再度、火をつけてバターを溶かし、牛乳を加える。 

４ ゆるいキャラメル状になったところに、揚げたさつまいもを加

えて混ぜたら出来上がり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 大豆を加えて、キャラメルビーンズポテトにしてもおいしいです。簡単においしくできるので、

是非、ご家庭でも作ってみてください。 

 連日
れんじつ

、厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きますね。こんな季節
き せ つ

だからこそ、温
あたた

かいものは温
あたた

かいうちに食
た

べたいもの

です。みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

ができると、教室
きょうしつ

にワゴンが届
とど

いてからおよそ 10分
ぷん

で準備
じゅんび

ができます。

食
た

べる時間
じ か ん

を長
なが

く取
と

れるように、みんなで工夫
く ふ う

をしてみましょう。おうちでも自分
じ ぶ ん

ができることを見
み

つ

けてお手伝
て つ だ

いをすれば、食事
しょくじ

時間
じ か ん

にゆとりができますね。 

 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

さんのお仕
し

事
ごと

のポイント！ 


